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ST Spaf und Technik fur Erwachsene / Eltern

Skifahren in Begleitung eines erfahrenen Skilehrers

Voraussetzung: e Sie haben Freude an der Natur und am Skilauf

e Sie konnen blaue und rote Pisten befahren
(Voraussetzung Niveau Kurs 3)

¢ Sie sind kein Ski-Anfanger

e Sie sind ein erwachsener, wenig trainierter
Gelegenheitsfahrer

¢ Sie haben eine langere ,Skifahrpause”
eingelegt

¢ Sie wollen entspannt und genussvoll Ski
fahren

e Kurszeiten zugeschnitten fur Eltern, deren
Kinder im Skikurs sind. Beginn 9:30 Uhr,
Mittagspause 11:30 Uhr — 13:15 Uhr, Ende
15:00 Uhr

e An den ersten beiden Kurstagen

Unsere Ziele: Begleitetes Skifahren
Angstabbau
Gefahrenvermeidung

gut zu bewaltigende
Gesamtbelastungszeiten

e lhre Bedurfnisse und Schwachen

respektieren

Skitechnik: Parallelschwingen

die Vorteile der Carving Technik ausnutzen
gelandeangepasstes Skilaufen

individuelle Tipps und Ubungen auf das

eigene Fahrkdnnen zugeschnitten

Termine, Skigebiet und Anmeldung wie bei den anderen Kursen (Kursklasse ST)

Wir wiinschen lhnen entspannte Skikurstage!
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